
 

RECOVERY DRINK VANILLA– 250 ML  

Gebruik Gebruik Gebruik Gebruik – Na de wedstrijd of training 

Drink Maxim Recovery Drink onmiddellijk na de inspanning. Hierdoor voorkom je 

spierafbraak en stimuleer je de opbouw van spierweefsel. Drink het hele pakje 

binnen 30 minuten na de training of wedstrijd om het beste effect te bereiken. 

Recovery Drink bevat ook koolhydraten om een optimale opname van de 

eiwitten in de spieren te stimuleren. Zo ben je de volgende dag weer lekker fit 

(voor de volgende training). 

    

Ingrediënten Vanille:Ingrediënten Vanille:Ingrediënten Vanille:Ingrediënten Vanille:    

Magere melk, maltodextrine, melkeiwitconcentraat, sacharose, stabilisator 

(microcrystalline cellulose, natriumcarboxymethyl, carrageen, natriumpolyfosfaat), 

aroma, lactase, kleurstof (riboflavine). Allergenen: Bevat melk, lactose Allergenen: Bevat melk, lactose Allergenen: Bevat melk, lactose Allergenen: Bevat melk, lactose 

(<1g/100ml)(<1g/100ml)(<1g/100ml)(<1g/100ml)    Kan sporen van ei en soja bevatten.Kan sporen van ei en soja bevatten.Kan sporen van ei en soja bevatten.Kan sporen van ei en soja bevatten.    

    

Voedingswaarde Vanille Voedingswaarde Vanille Voedingswaarde Vanille Voedingswaarde Vanille     per 100 mlper 100 mlper 100 mlper 100 ml        per 250mlper 250mlper 250mlper 250ml    

Energie    421 kJ / 99 kcal 1052kJ/248kcal 

Vet     0,16 g   0,4g 

 Waarvan verzadigd 0,11 g   0,28  

Koolhydraten    16 g   39g 

Waarvan suikers  9,9 g   25g 



 

Waarvan lactose  <1 g   <2,5g 

Eiwit      8,8 g   22g 

Zout     0,25 g  0,63g 


