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ACTVE HYDRATION TABLETS

Bruistabletten met kodhydraten, vitarminen en mineralen. Hypotone sportdrank
Algemeen

Tidens de inspanning verlies je aanzienlike hosveelneden vioeistof door zweten.
Hierdoor kan dehydratatie ontstaan. Je kunt dit voorkomen door tidens het
sporten hypotone sportdrank te drinken. Hypotone dranken bevatten de optimale
samensteling aan ingredienten die je lichaam nodig heeft om viceaistof- en
energielevels op pell te houden.

Naxim Active Hydration is ontwikkelt als hypotone dorstlesser. De optimale
samensteling van dextrose, fructose en mineralen verzekert je van een optimale
Nydratie gedurende de inspanning. Het optimaliseert je prestatie en stelt
vermoeidneid uitl Verlies van vioaistof, vermindert je prestatie. Andere effecten
van denydratie zin kramp, hoofdpiin en oververnitting.

Gebruik
Tidens inspanning

De hoeveelneld Active Hydration die je moest innemen tidens de ingspanning is
afhankelik van de persoon, de weersomstandigheden, intensiteit en duur van de
training. Desaniettemin houden we de volgende algermene richtlinen aan:

Drink 200-500 ml net voor de ingpanning om goed gehydrateerd te beginnen.

Drink 200 ml elke 15-20 minuten om je Vioeistofioalans op pell te houden.
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Advies:

Als je niet gewend lbent te drinken tjdens het sporten, prolbeer dan de
noeveelheld op te voeren tidens het trainen. Vernoog de hoeveelheid die je drinkt
geleidelik tot 200 ml per 15-20 minuten.

Let opl: Drink 300 ml per 15-20 minuten bj warm weer.

Voedingswaarde per 100g

Fnergie 18392 kJ/333 kea
Eiwitten 09
Koolhydraten 715 g

- Waarvan suikers 653 g

Vet 09

- waarvan verzadigd 0g

Vezels 09

Natrium 14 g
Neagnesium 185 mg (50%*)
Vitamine BT 1,/ mg (1560%7)
Vitamine B2 2,1 mg (160%%)
Niacine 24,0 mg (150%%)

Pantotheenzuur 9,0 mg (150%%)
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Vitamine B6 2,1 Mg (160%%)
Biotine 750 ug (150%%)
Vitamine B12 3,75 ug (160%%)
Vitamine C 1200 mg (160%%)
Vitamine & 180 mg (150%%)

* percentage of the ADH (Aanbevolen dagelikse hoeveslneid)

Ingrediénten: Dextrose, voedingszuur (Citroenzuur), emulgator (soroitol), inuline,
natriumcartonaat, zetmed!, kaliumhydrogeencartbonaat, aroma,
mMagnesiumcartonaat, natriumchioride, vitamines (B1, B2, niacine,
oantotheenzuur, Bo, biotine, B12, C, E), maltodextrine, Kleurstof (bietenrood,
riooflavine), zoetstof (sucrdose). Bevat zoetstof. Alergenen: geen

Smaak: Orange (10x109)

INhoud: 10 x10 tabletten

[deaal voor ondernweg, makkelik te doseren.




